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Geriatria potrzebuje miejsca w gtdownym nurcie systemu.
Rekomendacje po ogélnopolskiej konferencji ,,Geriatria w systemie i w praktyce”

Zwiekszenie dostepnosci do opieki geriatrycznej, wtaczenie geriatrow do zespotéw opieki
koordynowanej, a przede wszystkim adekwatna wycena catosciowej oceny geriatrycznej (COG) -
to najwazniejsze rekomendacje wypracowane podczas ogélnopolskiej konferenciji ,,Geriatria w
systemie i w praktyce”, ktéra 22-23 maja 2026 r. odbyta sie w Hotelu Lipowy Most k. Biategostoku.
Wydarzenie zgromadzito nie tylko lekarzy geriatrow z catej Polski, ale takze przedstawicieli innych
specjalizacji medycznych, ekspertow polityki senioralnej oraz reprezentantow instytuciji
odpowiedzialnych za ksztattowanie systemu ochrony zdrowia.

Geriatria na pierwszej linii wyzwan demograficznych

Ttem dwudniowych obrad byta diagnoza, ktérg uczestnicy przyjeli jako punkt wyjscia: starzenie sig
polskiego spoteczenistwa nie jest juz prognoza, lecz procesem, ktdry zmienia strukture potrzeb
zdrowotnych i w coraz wiekszym stopniu obcigza system ochrony zdrowia. W tym kontekscie
geriatria - jako praktyka catosciowego, interdyscyplinarnego prowadzenia starszych pacjentéw - wymaga
impulsu rozwojowego, a nie traktowania jako ,,kolejnej specjalizacji”.

- Jesli nie wtaczymy geriatrii do gtéwnego nurtu ochrony zdrowia, bedziemy ptaci¢ coraz wyzszg cene za
fragmentaryczne leczenie: wiecej powiktan, wiecej niepotrzebnych hospitalizacji i wigcej kosztow
wynikajacych z polifarmakoterapii. Geriatria to inwestycja w bezpieczeristwo pacjenta i w ekonomiczng
racjonalnosé systemu - bo catosciowa ocena i koordynacja opieki ograniczajag spirale kosztow
interwencyjnych - podkreslata organizatorka konferenciji prof. dr hab. Barbara Bien.

Debaty z udziatem decydentéw

Rdzeniem konferencji byty dwie debaty z udziatem interesariuszy systemu ochrony zdrowia. Debata
inauguracyjna ,,Czego panstwo oczekuje od geriatrow, a geriatrzy od panstwa?” dotyczyta
wzajemnych oczekiwan, priorytetéw i odpowiedzialnosci za wzmocnienie opieki geriatrycznej. Marlena
Muszynska, Dyrektor Departamentu Polityki Senioralnej w Kancelarii Prezesa Rady Ministréow
przyblizyta kierunki zmian w opiece nad osobami starszymi w Polsce. - Ustawa o koordynowanej opiece

’\ Biuro organizacyjne:

\‘ Dr Katarzyna Klimiuk (Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego) Karolina Ciepiela (OCI Sp. z 0.0. - partner logistyczny)
tel. 883 999 240 tel. 728 919 031
e-mail: k.ciepiela@ocinfo.pl


mailto:k.ciepiela@ocinfo.pl

Ogélnopolska Konferencja

,\ Geriatria
w systemie
\‘ i w praktyce

22-23 Maja 2026, Hotel Lipowy Most

9o
% (U

dtugoterminowej i osobach starszych to nie tylko przepisy - to nowa jakos¢ koordynacji, ktora potaczy
lekarzy geriatréow, instytucje i rodziny wokét jednego celu: dobrostanu seniora. Nie mozemy dtuzej
zamykacé sie tylko w murach szpitala. Podkreslita, ze kluczem do dobrej opieki nad seniorem jest
edukacja - zaréwno instytucji, jak i rodzin. Musimy wiedzie¢, jak rozmawiac¢ z osobg starszg i jak ja

skutecznie wspierad.

Debata systemowa ,,Czy geriatria moze by¢ optacalna? Jak wtaczy¢ geriatrie do gtéwnego nurtu
ochrony zdrowia?” skoncentrowana na rozwigzaniach organizacyjnych i ekonomice opieki nad
seniorami - z udziatem m.in. Dominiki Janiszewskiej-Kajki, Zastepcy Dyrektora Departamentu Analiz i
Strategii Ministerstwa Zdrowia, ktéra przedstawiajgc punkt widzenia resortu na geriatrie, jednoczesnie
zaprosita Srodowisko geriatrow na Miodowa. - Zapraszam konsultantow w dziedzinie geriatrii na
spotkanie w Ministerstwie Zdrowia juz w przysztym miesigcu. To paristwo jestescie ekspertami, ktorzy
widzg system od strony pacjenta - i bez waszego gtosu nie podejmiemy decyzji.

Waznym elementem konferencji byto tez zaproszenie skierowane do geriatrow ze strony Marioli
todzinskiej, Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, ktéra prezentujgc zatozenia do
zaawansowanej praktyki pielegniarskiej (APN) u oséb starszych, przedstawita mozliwe obszary
wspotpracy. Obejmujg one m.in.: prace nad standardami i bezpieczeristwem klinicznym, mentoringiem i
wspolnym ksztatceniem pielegniarek, a takze tworzenia ,,$ciezki starszego pacjenta” uwzgledniajgcej
APN.

W ramach szesciu sesji merytorycznych - od ,Geriatrii w systemie” przez ,Polityke senioralng”,
»Organizacje i praktyke opieki geriatrycznej”, ,Wspotprace interdyscyplinarng”, po ,,Praktyczne aspekty
kliniczne” i ,,Problemy interdyscyplinarne” - uczestnicy omawiali zaréwno systemowe bariery

utrudniajgce rozwdj tej dziedziny w Polsce, jak i praktyczne aspekty pracy z pacjentem geriatrycznym.
Pozadane kierunki zmian - rekomendacje z konferencji

Istotnym dorobkiem konferencji sg rekomendacje, ktére sSrodowisko geriatryczne kieruje do decydentéw
ochrony zdrowia. W ocenie uczestnikéw wzmocnig one role geriatrii w systemie i przyczynig sie do jego
racjonalizacji organizacyjnej i ekonomicznej w obliczu stojacych przed Polska wyzwan demograficznych:

1. Zwiekszenie dostepnosci do opieki geriatrycznej - opieka nad pacjentem geriatrycznym
wymaga odejscia od tradycyjnego modelu ukierunkowanego na pojedyncze narzady i choroby na
rzecz kompleksowego i skoordynowanego podejscia, ktére wytania problemy zdrowotne do
interwenciji, réwniez nowo wykryte, co ma przeciwdziata¢ nawracajgcym hospitalizacjom.
Pacjenci w wieku starszym potrzebujg odpowiedniego dla ich potrzeb zarzadzania procesem
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diagnostyczno-terapeutycznym - od przyjecia do szpitala poprzez leczenie, wypis, az po syste-
mowe wsparcie w miejscu zamieszkania.

2. Witaczenie geriatrow do interdyscyplinarnych zespotow opieki koordynowanej - szczegélnie
w prowadzeniu starszych pacjentéw wielochorobowych, wymagajacych holistycznego podej-
Scia.

3. Planowanie liczby geriatrow z uwzglednieniem kryteriow demograficznych i geograficznych
- w oparciu o strukture wieku i realne potrzeby zdrowotne populacji senioralnej w danej gminie,
dzielnicy, powiecie czy wojewddztwie. W ten sposéb przyspieszymy likwidacje ,,biatych plam”
na mapie Polski, rozwijajgc jednoczesnie zainteresowanie specjalizacjg wsrod mtodszego
pokolenia lekarzy.

4. Upowszechnienie i adekwatna wycena catosciowej oceny geriatrycznej (COG) jako
standardu w wykrywaniu ryzyk zdrowotnych, funkcjonalnych i spotecznych - takze w
formule dostosowanej do realidw POZ. Powszechnie stosowana pozwala najlepiej rozpoznawaé
indywidualne potrzeby, problemy zdrowotne senioréw, dopasowujgc im jak najlepszg opieke.

5. Wzmocnienie roli geriatrow w opiece dtugoterminowej - poprzez standardy jakosci i
mechanizmy koordynacji ograniczajgce ryzyko powiktan, nadmiarowych konsultacji i
rehospitalizaciji.

Geriatra w opiece koordynowanej

Jednym z najsilniej wybrzmiewajgcych watkéw byta rola catosciowej oceny geriatrycznej (COG) jako
narzedzia wczesnego wykrywania ryzyk zdrowotnych, funkcjonalnych i spotecznych - oraz postulat jej
szerszego stosowania i adekwatnego finansowania nie tylko w lecznictwie zamknigtym, ale i
ambulatoryjnej opiece specjalistycznej.

Uczestnicy podkreslali, ze obecnos$é geriatry w interdyscyplinarnych zespotach opieki koordynowanej
jest kluczowa dla pacjentéw w wieku podesztym - szczegdlnie w obszarze oceny funkcjonalnej,
depreskrypcji i optymalizacji polifarmakoterapii oraz planowania dtugofalowej opieki.

Dr n. med. Natalia Sotowianowicz, Zastepca Kierownika Oddziatu Geriatrii w SPP ZOZ im. dr St.
Deresza w Choroszczy w wystgpieniu podsumowujgcym konferencje ,,Geriatra i jego zapotrzebowanie
na konsultacje specjalistyczne” podkreslita: - Pacjent geriatryczny wraca do domu z zaleceniami kontroli
w kilkunastu poradniach - od kardiologicznej, przez ortopedyczng, po urologiczng i onkologiczng. To
codziennosé, a nie wyjatek - dowadd, Zze wielochorobowos¢ seniora to nie hasto, tylko realne wyzwanie
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organizacyjne dla catego systemu, to odpowiedzialnos¢ prawna lekarza. Geriatra nie pracuje w
pojedynke - jego skutecznosSc¢ zalezy od realnej, sprawnej wspdtpracy z lekarzami innych dziedzin,
fizioterapeutami, dietetykami, psychologami, opiekunami socjalnymi oraz pielegniarkami.

Konferencja pokazata geriatrie z dwoch perspektyw - systemowej, w ktdrej aspekt finansowy i
organizacyjny wymaga zmian, ale tez praktycznej, petnej ambicji, energii i woli dalszego rozwoju. Te dwa
Swiaty muszg sie spotkaé, bo tylko dtugofalowa polityka rozwoju geriatrii w Polsce, moze realnie
poprawic¢ jakos¢ zycia polskich senioréw.

Konferencja - oddolna inicjatywa srodowiska mtodszej generacji lekarzy geriatrow - odbyta sie pod
honorowym patronatem m.in. Minister Zdrowia, Petnomocnik Rzadu ds. Polityki Senioralnej,
Rzecznika Praw Pacjenta i Rzecznika Praw Obywatelskich oraz Europejskiego Towarzystwa
Geriatrycznego. Partnerem strategicznym wydarzenia byto Wojewodztwo Podlaskie. Za poziom
merytoryczny konferencji odpowiadat Interdyscyplinarny Komitet Naukowy pod przewodnictwem
prof. dr hab. Barbary Bien, z wiceprzewodniczgca dr hab. Karoling Piotrowicz, prof. UJ - Sekretarz
Generalng Europejskiego Towarzystwa Geriatrycznego. Komitetowi Organizacyjnemu
przewodniczyta dr n. med. Katarzyna Klimiuk.

Wspétorganizatorami Instytucjonalnymi konferencji byty Okregowa lzba Lekarska w Biatymstoku oraz
Koalicja ,,Na pomoc niesamodzielnym” - Zwigzek Stowarzyszen.

Kontakt dla mediow:

Karolina Ciepiela

tel. 728 919 031

e-mail: biuro@geriatriawpraktyce.pl

Wiecej informaciji: geriatriawpraktyce.pl | geriatriawsystemie.pl
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